Hola a todo el mundo. Como
sabran los lectores habituales,
debido a las continuas lesionesy a
una leve carencia de fondos, no fui
capaz de competir en el
Campeonato del Mundo de Sumo
de este afo en Tailandia.

De hecho, todo el equipo britanico
se vio afectado de una formau
otra. Por compromisos laborales,
lesiones y falta de liquidez
financiera en el Sumo Britanico en
general, sélo dos luchadores
britanicos estuvieron alli
representando a la Reinay al pais.

Para todos aquellos que no
estuvieron en el evento, los dos
nombres en cuestion fueron Steve
Pateman en el evento masculinoy
Sharren Alexandra en el femenino.
Steve cay0 en segunda ronda ante
Adam Okruashvili de Georgiay
Sharren (que arrastraba una lesion
de rodilla) perdié en el combate
por la medalla de bronce ante la
luchadora japonesa de 15 afios
Yuka Ueta — una repeticién de su
clasificacion del pasado afio. A
pesar de las derrotas, me han
dicho que todo el viaje fue
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tremendamente divertido, lo que
me hace aun sentirme peor por no
haber acudido.

iAhora volvamos a mi!

Mi cadera y mi rodilla parecen
haberse curado — a tiempo-
aunque aun tengo problemas con
mi tenddn de Aquiles derecho.
Esto me esta manteniendo fuera
de los entrenamientos serios y
todo mi entrenamiento se reduce a
trabajos ligeros, lo que no me
ayuda demasiado.

Siempre he sido bastante
proporcionado para mi tamao
porque siempre he estado en
activo en uno u otro deporte. Sin
embargo debido a mi carencia de
ejercicio fisico fuerte tltimamente,
ahora estoy en los 200 kilos, que
es lo méas que he pesado jamas.
Eso, junto a pasar largos periodos
en mi mesa en el trabajo, significa
gue mi forma fisica esta por debajo
de la media.

En cuanto a mi Pro-wrestling, aun
lo mantengo en minimos asi que
s6lo tengo un par de combates.

Defiendo mi titulo de IWC peso
superpesado el dia 24 de
Noviembre y espero hacerlo de
nuevo el dia 29 de Diciembre.
También he tomado parte en dos
pequefios espectaculos.

De todas formas, en este nimero
se completa mi primer afio como
escritor de diario. No ha salido
como yo habia planeado, jni
siquiera de cerca! Tenia grandes
planes para 2007, incluyendo
visitas a escuelas de otras
disciplinas de combate, para ver si
podian ayudarme con mi sumo,
pero todo se vino abajo muy
pronto, en Enero. Nieve, hieloy
motocicletas simplemente no se
llevan bien.

Sin embargo, en medio de todo
este infortunio, me gustaria
agradecer a todo el mundo que ha
estado conmigo este afio y desearle
a todo el mundo en el planeta
sumo, unas Felices Navidades y un
Préspero Afio Nuevo. jY espero
gue ninguno de vosotros tengais
un afio como el mio!

Issue 16
© SFM December 2007



